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Dorméncia em sementes de hortalicas

Dorméncia em
sementes de hortalicas

Andrielle Camara Amaral Lopes
Warley Marcos Nascimento

1. Introducéao

Para que uma semente germine é necessario, primeiramente, que

os ambientes quimicos e fisicos sejam favoraveis, ou seja, que haja
disponibilidade de dgua, temperatura e a concentracao de oxigénio

no meio nao limitem o metabolismo germinativo. Entretanto, algumas
sementes nao germinam mesmo quando colocadas em condicdes
ambientais aparentemente favoraveis. Tais sementes sdo denominadas
dormentes, pois apresentam alguma restricao interna ou sistémica que
impedem o desenvolvimento do embriao.

O fenébmeno da dorméncia é comum, principalmente em sementes de
determinadas hortalicas e forrageiras, algumas frutiferas e em espécies
arbéreas e ornamentais. A dorméncia possui importante significado
ecolégico, uma vez que permite a distribuicdo da germinacao das
sementes no tempo, através da variacao da intensidade do fenémeno
entre as sementes de uma mesma planta. A dorméncia também é uma
caracteristica adaptativa que assegura a perpetuacao e a sobrevivéncia
das espécies nos diferentes ecossistemas. O retardamento germinativo
mantém a espécie no estadio de semente, ou seja, na fase do ciclo da
planta em que sua resisténcia as condicoes desfavoraveis é maior.
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O periodo de duracdo da dorméncia é bastante varidvel entre as
espécies. Sementes de algumas espécies, especialmente hortalicas e
gramineas forrageiras, por exemplo, tem um periodo curto de dorméncia
(geralmente cerca de trés a seis meses) de modo que o intervalo de
tempo compreendido entre a colheita das sementes e a semeadura é
suficiente para que no plantio ndo tenham mais dorméncia.

Com o processo de domesticacdo das plantas e por meio de selegbes
efetuadas pelo melhoramento genético, atualmente a maioria das
espécies ou cultivares esta praticamente livres dos mecanismos de
dorméncia. Esse é o caso de sementes de soja, feijao, girassol, milho
e outras cuja sobrevivéncia é dependente do homem. No entanto,
algumas espécies e/ou cultivares das familias Apiaceae, Asteraceae,
Malvaceae, Solanaceae e Chenopodiaceae apresentam problemas na
germinacao devido a dorméncia das sementes.

Assim, conhecer os mecanismos de dorméncia e a sua duracao para
as diferentes espécies tem importancia tanto ecolégica como também
econdmica, pois auxilia na definicao sobre a necessidade ou nao de
se utilizar tratamentos especificos para atuarem no metabolismo da
semente, liberando o embrido para o desenvolvimento ou tornando-o
apto para germinar.

A presente revisao de literatura objetivou apresentar os fatores que
induzem a dorméncia, as categorias e mecanismos de dorméncia, assim
como, métodos para superar a dorméncia em sementes de hortalicas,
como forma de contribuir para o planejamento dos produtores na
obtencao de mudas de forma rapida e uniforme.

2. Vantagens da dorméncia

a) Impede a germinacao das sementes até que se instalem condicbes
ambientais propicias.

b) Impede a viviparidade. Algumas espécies quando as sementes ainda
estao ligadas a planta-mae, apds a maturacao fisiolégica, havendo
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condicoes favoraveis podem germinar. Por causa da dorméncia essa
germinacao nao ocorre, evitando prejuizos para a agricultura.

c) Conservacao in situ por meio da formacao de bancos de
germoplasma. O banco de germoplasma pode ser visto com um sistema
dindmico, que tem entradas e saidas. O balanco entre entradas e saidas
determina um estoque acumulado que varia em funcéao do tipo de
semente. E representado por duas elipses sendo que a maior representa
a parte ativa do banco, formado por sementes que estdao em estado de
dorméncia secundéria. A saida da semente do banco pode ocorrer por
meio da germinacao, pela sua morte e por predacao.

3. Desvantagens da dorméncia

a) Interfere no programa de plantio devido a germinacao lenta e
desuniforme.

b) Requer as vezes longos periodos para superacao da dorméncia.

c) Contribui para longevidade de plantas invasoras.

d) Ocasiona dificuldade na avaliacdao da qualidade.

e) Exige mecanismos para quebra da dorméncia, onerando as atividades
de pré-plantio no caso de grande quantidade de sementes;

4. Fatores que induzem a dorméncia

A maioria dos autores acredita que dorméncia é uma caracteristica
determinada por fatores genéticos, embora ainda nao se conheca o
principal fator ou fatores responséaveis pelo seu estabelecimento. Dois
hormonios parecem estar associados ao processo de dorméncia, o
acido abscisico (ABA) e as giberelinas (GA's).

Estudos realizados com 19 cultivares representadas por quatro espécies
de Capsicum mostraram que ha diferencas entre as cultivares com
relacao a ocorréncia de dorméncia nas sementes (Randle & Honma,
1981). Diferentes linhagens da cultivar de alface Grand Rapids
mostraram sintomas classicos de dorméncia, ao passo que outras nao
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apresentaram dorméncia (Bewley & Black, 1994). O grau de dorméncia
também variou entre os gendétipos de brassicas (Fu & Lu, 1991) e
morango (Yamakawa & Nogushi, 1994). Dentro do género Brassica,

a intensidade de dorméncia nas sementes pode ser dividida em trés
grupos: dorméncia fraca (B. oleracea, B. napus e alguns cultivares de
B. campestris), intermediaria (B. juncea, B. carinata e cultivares de B.
campestris) e forte (B. nigra e cultivares de B. juncea) (Fu & Lu, 1991).

Além dos fatores genéticos, a inducdao da dorméncia nas sementes
ocorre devido a influéncia dos fatores ambientais durante a fase de
maturacao das sementes. Em muitas plantas ou na maioria delas, a
formacao de estruturas ou de mecanismos que levam a dorméncia é
iniciada sob a combinacéo de varidveis ambientais especificas, de forma
que, mesmo quando o desenvolvimento morfoldgico dessas estruturas
e a sua transicao fisiolégica para o estado de dorméncia estao sob
controle endégeno, o mecanismo principal que da origem a esses
eventos depende da percepcao e resposta a sinais do ambiente. Dentre
os fatores ambientais que podem induzir a dorméncia nas sementes
destacam-se: o fotoperiodo, a temperatura, a umidade relativa do ar e a
disponibilidade hidrica (Marcos Filho, 2005).

A posicao da semente na planta também influencia a ocorréncia da
dorméncia, em cenoura, por exemplo, as sementes das umbelas
primdrias sdo mais pesadas e com dorméncia mais profunda. Pereira
(1983) por sua vez, obteve maior porcentagem de sementes duras
de quiabo em frutos localizados no terco superior da planta e nas
ramificacdes.

Outros fatores localizados nos tecidos extra-embrionarios também
participam do controle da dorméncia, como no caso da dorméncia
tegumentar ou de cobertura, influenciada principalmente pelas
caracteristicas anatdmicas dos envoltérios. Assim, a semente é
dormente apenas devido aos tecidos que envolvem o embrido (pericapo,
testa, endosperma, 6rgaos florais) que exercem uma restricdo que o
embridao nao pode vencer. Esse tipo de dorméncia é denominado de
exdégena ou seja imposta pelos tecidos que envolvem o embrido. Por
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outro lado, em alguns casos, a remocéao das estruturas que envolvem
o embrido ndo permite que esse germine normalmente, pois o embriao
encontra-se dormente,dorméncia endégena.

5. Categorias de dorméncia

A dorméncia é normalmente classificada de acordo com sua origem
ou com o0s provaveis mecanismos envolvidos. Quanto a origem sao
reconhecidas atualmente duas categorias distintas:

5.1. Primaria ou natural

A dorméncia priméria se instala na fase de desenvolvimento e/

ou maturacao das sementes, enquanto estas ainda se encontram
fisiologicamente ligadas a planta mae. O estadio de desenvolvimento
e maturacado das sementes no qual se estabelece a dorméncia varia
entre espécies. Os mecanismos que levam a esse tipo de dorméncia
sdo genéticos, podendo ser de natureza fisica ou fisiolégica, de forma
que as sementes de algumas espécies ndao germinam logo apés a
colheita. De acordo com Cicero (1986) esse tipo de dorméncia ocorre
durante periodos relativamente curtos (semanas a poucos meses).
Testes realizados na Embrapa Hortalicas tém mostrado que sementes
de berinjela do hibrido Cica ndao germinam logo apés a colheita, sendo
o fendbmeno superado durante o armazenamento da semente seca, por
um periodo nao muito longo (Freitas 2006).

A dorméncia natural é importante para muitas espécies, pois impede
a germinacao das sementes na propria planta, caso as condicdes
climaticas permitam.

5.2. Secundaria ou induzida

Nesta categoria, sementes de algumas espécies que sao capazes de
germinar logo apés a colheita ou dispersao podem apresentar um
bloqueio a germinacao, induzido por certas condicdes de estresse,
ou seja, ambiente desfavoravel a germinacao, principalmente aos
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fatores dgua, temperatura, luz e oxigénio. Geralmente, a dorméncia
secundaria induzida pelo ambiente ocorre quando, uma das condicoes
para germinacao é desfavoravel. Sementes nao dormentes de alface,
por exemplo, podem adquirir dorméncia secundaria, quando colocadas
para germinar sob altas temperaturas. Quando as sementes de alface
sdo embebidas em condicOes de altas temperaturas, dois diferentes
fendmenos podem ser observados:

e Termoinibicdo — um processo reversivel, uma vez que a germinacao
ocorre quando a temperatura reduz para um nivel mais adequado;

e Termodorméncia — também chamada de dorméncia secundaria, onde
as sementes ndo germinam apds a reducao da temperatura. Tratamentos
de hidratacao e desidratacdo, conhecidos como condicionamento
osmético (“priming”) das sementes propensas a termodorméncia pode
evitar problemas com a germinacao (Nascimento, 2003).

Dorméncia primaria e dorméncia secunddria sao processos
independentes, uma vez que a semente pode adquirir a dorméncia
secundaria sem ter sido dormente ou apés ter superado a dorméncia
primaria.

6. Mecanismos de dorméncia

De acordo com os mecanismos envolvidos, Baskin e Baskin (1998)
classifica a dorméncia de sementes, em dois grandes grupos:
enddgena e exdgena. Ja outros autores, como Bewley e Black (1994),
consideram apenas dois tipos de dorméncia: embriondria e impostas
pelos envoltérios ou de cobertura, que correspondem, respectivamente,
a enddégena e exdgena de Baskin e Baskin (1998). Tanto a dorméncia
imposta pelos tecidos que envolvem o embrido, como a dorméncia

do embriao tem algo em comum. Em ambas as situacdes, o embriao

é incapaz de superar as restricoes impostas sobre ele, na primeira
pelo fechamento dos tecidos e na segunda pelos fatores internos do
embriao.
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A dorméncia enddgena, que pode também ser chamada de embrionéria,
é causada por algum bloqueio a germinacao relacionado ao préprio

embrido (eventualmente pode envolver tecidos extra-embrionarios)
pode ser dividida em: fisiolégica, morfolégica e morfofisioldégica. A
dorméncia exdégena, ou extra-embrionaria, é causada pelos envoltérios
da semente (tegumento, endocarpo e pericarpo) e esta relacionada a
impermeabilidade, ao efeito mecéanico e/ou a presenca de substancias
inibidoras dos tecidos. Pode ser dividida em fisica, quimica e mecanica.

A natureza, causa e mecanismos provaveis dos principais tipos de
dorméncia podem ser visualizados no quadro 1(Baskin e Baskin 1998;
Carvalho 1994; Cardoso 2004).

Quadro 1. Natureza, causa e mecanismos provaveis dos principais tipos
de dorméncia (Baskin e Baskin 1998; Carvalho 1994; Cardoso 2004).

Tipo
ENDOGENA

Fisiolégica

Morfolégica

Morfofisiolégica

EXOGENA

Fisica

Quimica

Mecanica

Natureza

Primaria ou
secundaria

Primaria

Primaria

Priméaria ou
secundaria

Primaria

Primaria

Causa

Inibicdo de natureza
fisiol6gica envolvendo uma
interacdo entre o embrido e
os tecidos adjacentes, mas
controlada primariamente
pelo embrido.

Embrido indiferenciado ou
subdesenvolvido
(rudimentar ou em estagio
de torpedo)

Dorméncia fisiolégica em
embrido com dorméncia
morfolégica

Estrutura do tegumento
e/ou do pericarpo

Inibidores quimicos
presentes na semente e/ou
no fruto

Estrutura lenhosa/pétrea do
endocarpo ou mesocarpo

Mecanismos provaveis

- Inibidores quimicos

- Resisténcia dos envoltérios e
potencial de crescimento do
embrido

- Fotoequilibrio do fitocromo
Balango hormonal

- Embrido continua em fase de
crescimento lento apds a
dispersdo, sob a influéncia de
fatores do meio ambiente

- Embrido precisa atingir um
tamanho critico

- Balanco entre promotores e
inibidores

- Mobilizacédo de reservas ao
embrido

Inibidores quimicos

- Resisténcia dos envoltérios a
difusdo de agua e/ou gases ao
embrido

- Impermeabilidade dos
envoltérios a dgua e/ou aos
gases

- Inibicdo do processo de
germinacdo de embrides nao-
dormentes

- Resisténcia mecanica impede
crescimento do embrido
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Alguns dos principais tipos de dorméncia serao detalhados a seguir:
a) Impermeabilidade a agua

O tegumento da semente (cobertura) impede a absorcao de agua.

As sementes com tegumento impermedvel a dgua sao denominadas
de sementes duras. A ruptura desse é imediatamente seguida da
embebicao e inicio do processo germinativo. Sementes duras ocorrem
nas familias Fabaceae (feijao-vagem e ervilha), Malvaceae (quiabo) e
Convolvulaceae (batata-doce).

Essa causa de dorméncia pode ser induzida durante o processo de
maturacdo das sementes. A porcentagem de sementes duras pode
variar entre sementes da mesma planta e entre plantas diferentes,
como resultado do gendétipo, da desuniformidade de maturacao e

das alteracOes das condicdes climaticas durante esse periodo; estas
também podem se refletir em diferengas no tamanho das sementes
produzidas, sendo gque as sementes menores apresentam maior
proporcao e profundidade de dorméncia (Marcos Filho, 2005). A
ocorréncia de sementes duras tende a aumentar em condicdes de baixa
umidade relativa tanto durante a fase de maturacdao quanto na fase de
armazenamento das sementes.

b) Impermeabilidade a trocas gasosas

Estruturas como o pericarpo, tegumento ou mesmo os tecidos

que circundam o embrido podem restringir a entrada de oxigénio

e a saida de CO, e interferir assim, na respiracdo da semente e,
consequentemente, bloquear o crescimento do embriao. Esta
impermeabilidade aos gases é atribuida aos compostos fendlicos
existentes no envoltério da semente, os quais retém o oxigénio e reduz
a disponibilidade deste para o embrido. Esse mecanismo ocorre em
sementes de beterraba (parede do ovario), alface (pericarpo ou parede
do endosperma), abébora e aipo.
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c) Resisténcia mecéanica ao crescimento do embriao

Em algumas sementes, o tegumento ou mesmo as paredes celulares
do tecido de reserva apesar de serem permeaveis a agua e ao oxigénio,
impede a semente de germinar devido a resisténcia mecénica ao
crescimento do embrido. Esse tipo de dorméncia ocorre em sementes
de alface, tomate e pepino.

A resisténcia ao crescimento do embrido é quebrada quando o
tegumento ou as células do endosperma tornam-se enfraquecidas

e 0 embrido aumenta seu potencial de desenvolvimento. Tem sido
claramente demonstrado em alface (Nascimento et al., 2005) e
tomate (Still & Bradford, 1997) em que as condi¢Oes para quebra
dessa dorméncia esta relacionada com o enfraquecimento das

células da parede celular do endosperma préximas a radicula. Esse
enfraguecimento ocorre em sementes de alface e de tomate pela

acao da enzima endo-b-mananase, isso ocorre porque as células da
parede celular sdo ricas em manoses. Segundo Cantlife et al. (1999) a
atividade desta enzima depende da temperatura durante a maturacao
da semente, sendo que sua atividade é superior em sementes em que a
maturacao ocorre sob temperatura de 30°C/20°C, quando comparada
a 20°C/10°C (Nascimento, 2003). Dado o fato de que a formacao

da enzima endo-b-mananase depende das condicdes do ambiente
durante a maturacao, a causa real da dorméncia das sementes de
alface nao seria exatamente a resisténcia mecéanica, mas sim possiveis
disturbios a sintese de quantidades adequadas e a atuacao da endo-b-
mananase, provocados pela ocorréncia de condicoes menos favoraveis
do ambiente. Esse fato também pode estar relacionado a possivel
participacdo do etileno nesse processo (Nascimento et al., 2000).

d) Embrido dormente

O embrido pode nio estar desenvolvido completamente quando a
semente se desprende da planta-mae. Essa imaturidade do embrido
pode ser tanto morfolégica quanto fisioldgica.
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Esse mecanismo de dorméncia ocorre principalmente em sementes que
apresentam desuniformidade de maturacao de sementes na mesma
planta, o que leva a colheita de sementes com maturacado incompleta;
estas apresentam, por exemplo, equilibrio entre substancias promotoras
e inibidoras da germinacao e, além disso, podem ter se desenvolvido
sem gue uma ou mais condicdes especificas do ambiente tenham sido
satisfeitas (Marcos Filho 2005). Dentre as espécies olericolas que
apresentam esse tipo de dorméncia destacam-se o aipo e a cenoura.

Embrides fisiologicamente dormentes podem néo germinar devido
ao balanco hormonal inadequado, de forma que, a superacao dessa
dorméncia envolve modificacdes hormonais no embrido, ou seja, a
reducao da concentracao dos inibidores e a sintese de fitohormdnios
promotores da germinacao.

O 4cido abscisico (ABA) induz a dorméncia primaria nas sementes,
sendo que seu papel regulatério esta em parte associado com outros
horménios, no entanto, esses mecanismos ainda sao desconhecidos.
Embora o ABA seja um importante inibidor ao desenvolvimento do
embrido, altos niveis de ABA nao sdao necessariamente requisitos para
manter a semente em estado de dorméncia. No entanto, durante o
processo de embebicao, as sementes dormentes continuam a sintetizar
ABA, as sementes nao dormentes, embora também sintetizam esse
hormdnio, apresentam alta taxa de catabolismo do ABA (Kermode
2005). Dentre os hormonios promotores da germinacao, as giberelinas
sdo as mais importantes. No entanto, na presenca do inibidor (ABA),
as citocininas desempenham um papel permissivo a germinacao, pois,
esse hormdnio anula ou reduz os efeitos dos inibidores. O etileno
também pode estimular a germinacao e superar a dorméncia em varias
espécies.

Esses promotores e inibidores endégenos também interagem com
fatores ambientais e podem as sementes apresentar exigéncias
especiais quanto a luz e ao resfriamento para superar a dorméncia. O
etileno, por exemplo, pode interagir com a luz ou com as giberelinas
para promover a germinacao de sementes de alface em altas
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temperaturas. Sementes de alface mantidas a 35°C, no escuro,
germinaram apenas 7% e ndo produziram etileno, ao passo que
na presenca de luz, estas germinaram 94 % e produziram grande
quantidade de etileno (Nascimento 2000).

Sementes cuja germinacao é afetada pela luz podem ter sua

germinacao promovida ou inibida pela mesma, sendo que sementes que

exigem luz para germinar sao denominadas de fotoblasticas positivas,
como por exemplo, algumas cultivares de alface.

e) Inibidores quimicos da germinacéao

A dorméncia pode ser causada por compostos quimicos inibidores
presentes em diferentes estruturas da semente que, quando
translocados para o embrido, inibem o seu crescimento. Assim, a
lavagem das sementes em agua corrente, por determinado periodo
de tempo, é um método eficiente para a superacao da dorméncia
de sementes que apresentam esse mecanismo, como as de pimenta
(Queiroz et al. 2001) e de beterraba (Silva et al. 2005). Dentre os
inibidores da germinacao destacam-se o ABA, cumarina, aldeidos,
taninos e acidos fendlicos.

f) Combinacédo de causas

Os diferentes tipos de dorméncia observados nas sementes podem
nao ocorrer independentemente, mas sim combinados. Por isso, para
algumas espécies pode ser necessario mais de um tratamento para
superar a dorméncia.

7. Métodos para superar a dorméncia

A dorméncia das sementes, independentemente de sua causa, é tanto
mais acentuada quanto mais nova for a semente. Dessa forma, é mais
intensa em sementes recém-colhidas. Dependendo da espécie e/ou
cultivar, esse fenémeno pode durar de poucos dias a varios anos e
tende a reduzir com o tempo.

17
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Como as sementes da maioria das espécies ndo sdo semeadas
imediatamente apés a colheita, assim, a dorméncia em muitas espécies
nao exige tratamentos para supera-la antes da semeadura. No entanto,
algumas espécies e/ou cultivares de hortalicas apresentam dorméncia
por um periodo relativamente longo (alguns meses) e nesse caso faz-
se necessdaria a utilizacao de tratamentos para a quebra da dorméncia
e evitar assim, problemas de baixa emergéncia e consequentemente,
baixo estande de plantas.

Como sao vérias as causas que determinam a dorméncia nas sementes,
diversos sdao os métodos empregados para promover a rapida
germinacao das sementes que se encontram neste estado. Na natureza,
cada mecanismo de dorméncia é superado por diferentes agentes (Dias
2005). No entanto, a maioria dos métodos disponiveis para a superacao
de dorméncia de sementes ndo sao praticos para o tratamento de
grandes quantidades de sementes. Muitos desses métodos sao
utilizados apenas em laboratdérios de analise de sementes. A seguir

sdo descritos alguns metodos utilizados para superar a dorméncia
fisioldgica, fisica e para remover substancias inibidoras.

7.1. Métodos para superar a dorméncia fisiologica
a) Armazenamento em locais secos

Para as espécies nas quais a dorméncia é de curta duracao, muitas
vezes para supera-la é suficiente armazenar a amostra em local seco
por um curto periodo.

b) Pré-esfriamento

Sementes de grandes culturas, forrageiras, florestais, hortalicas,
ornamentais, condimentos e medicinais sdo colocadas no substrato
umedecido, como no teste regular de germinacao, e sao levadas para
uma temperatura entre 5-10°C, de acordo com as recomendacdes da
RAS para a espécie. Apds esse periodo, as sementes sao transferidas
para o germinador a temperatura indicada para a espécie em analise,
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iniciando-se entdo, o teste de germinacao propriamente dito. E o caso
das sementes de cebola (Allium cepa), espinafre (Spinacea oleracea),
lentilha (Lens culinaris) e rabanete (Raphanus sativus).

c) Pré-aquecimento

Algumas sementes podem ser submetidas a métodos para superar a
dorméncia por pré-aquecimento, conforme recomendacdo da RAS para
cada espécie.

d) Nitrato de potassio — KNO,

As sementes sdo colocadas a germinar no substrato inicialmente
umedecido com uma solucao de 0,2% de nitrato de potassio (2g de
KNO, dissolvidos em 1.000mL de &gua). O substrato € previamente
saturado com essa solucao, mas o seu re-umedecimento, se
necessario, deve ser feito com agua. Esse tratamento é utilizado
para sementes de almeirdo (Cichorium intybus), berinjela (Solanum
melogena), brécolo (Brassica oleracea), chicéria (Cichorium endyvia),
couve (Brassica oleracea), pimentao (Capsicum annum) e tomate
(Lycopersicon esculentum).

e) Acido giberélico - GA,

Este método é recomendado para cereais de clima temperado como
Avena sativa, Hordeum vulgare, Secale cereale, Tritico secale, Triticum
aestivum e Valerianella locusta.

O substrato de germinacdo é umedecido com uma solucdo 0,05%
de GA, preparada por meio da dissolucdo de 500mg de GA, em um
litro de dgua. Quando a dorméncia é menos intensa uma solucao de
0,02% pode ser suficiente; quando for mais intensa pode ser usada
concentracao de até 0,1%. Quando uma concentracao maior do que
0,08% for necesséria, a dissolucao do GA3 em solucdo tampao de
fosfato é recomendada.
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f) Germinacdo a baixa temperatura

A germinacao de certas sementes que apresentam dorméncia pode ser
estimulada se o teste for conduzido em temperatura constante inferior
a recomendada ou, em temperatura alternada diminuindo-se ainda mais,
a temperatura minima especificada. Nesse caso, a germinacao podera
ser mais lenta e a duracao do teste pode ser estendida por mais alguns
dias.

g) Luz

Sementes que exigem a presenca da luz e condicbes de temperaturas
alternadas, os testes devem ser iluminados pelo menos oito horas a
cada ciclo de 24 horas, no periodo de temperatura mais alta. Para
estas sementes a intensidade de luz deve ser de no minimo 750lux,
proveniente de luz branca e fria. A iluminacado é recomendada
principalmente para certas espécies de gramineas forrageiras tropicais
e subtropicais, como Chloris gayana, Cynodon dactylon ou Lolium
spp.. No caso de Nicotiana tabacum a intensidade deve ser acima de
2.000lux.

h) Envelopes de polietileno lacrado

Envelopes de polietileno bem ajustados e lacrados podem ser usados
para envolver os substratos contendo as sementes, como um método
para superar mais facilmente a dorméncia, por exemplo, para algumas
espécies de Trifolium.

7.2. Métodos para superar dorméncia fisica

Podem ocorrer sementes dormentes, em algumas espécies, se nenhum
tratamento foi feito para promover a germinacao. Alguns tratamentos
especificos podem ser usados para se obter a germinagdao maxima. O
tratamento pode ser feito antes do inicio do teste de germinacao ou
depois, apenas nas sementes que permaneceram duras no final do
teste.
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a) Embebicao

Sementes com tegumento duro podem germinar mais rapidamente
ap6és embebicdo em agua, por um periodo de 24 a 48 horas. O teste
de germinacao s6 inicia ap6s o periodo de embebicao. Esse tratamento
pode ser utilizado para sementes de chicéria (Cichorium endyvia).

b) Escarificacdao mecanica

A escarificacdo mecanica é recomendada para superar a dureza. A
escarificacdo deve ser realizada através de uma cuidadosa perfuracao,
remocao de uma lasca, uso de lima ou lixa de papel no tegumento

da semente, podendo ser esses métodos suficientes para superar

a dorméncia. Deve-se tomar cuidado ao escarificar o tegumento da
semente na parte apropriada, para evitar danos ao embriado, isto é, deve
ser feito na parte oposta ao eixo do embrido. Esse tratamento pode ser
utilizado para sementes de Coffea sp. e Arachis sp.

c) Escarificacdo quimica

O tratamento com &cido sulfurico concentrado (H,SO,) é indicado para
superar a dorméncia das unidades de dispersao (sementes, nuculas,
aquénios, antécios férteis, cariopses, etc.) de algumas espécies. As
unidades de dispersao sao colocadas no acido até a escarificacao dos
envoltérios e o tempo de permanéncia no acido para algumas espécies
estdo especificados nas RAS. O tratamento deve ser realizado em

um béqguer ou outro recipiente nao corrosivel, cobrindo- se com uma
quantidade suficiente de acido sulfurico concentrado e mexendo-

se frequentemente com um bastonete de vidro. Apds o periodo
determinado para a espécie, o conteddo do béquer Becker deve ser
colocado em um outro recipiente de vidro contendo um litro de agua,
e agitado com um bastonete. Em seguida, o contetudo é vertido em
uma peneira plastica de malha fina, que ndao permita a passagem da
semente, e lavado em agua corrente até eliminar completamente os
residuos do acido. Para secar e facilitar a semeadura, as sementes séo
colocadas sobre folhas de papel absorvente, em temperatura ambiente.
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Esse tratamento pode ser utilizado para sementes de Brachiaria sp.,
capim colonido (Panicum maximum), graminea (Setaria sphacelata),
leguminosa (Laburnum alpinum e L. anagyroides).

7.3. Métodos para remover as substancias inibidoras
a) Lavagem prévia

Quando a germinacao é afetada pela ocorréncia de substancia inibidora
no pericarpo dos frutos ou no tegumento das sementes, esta pode

ser removida por lavagem em agua corrente antes do teste. Apds a
lavagem as sementes devem ser secas em temperatura ambiente. Esse
tratamento pode ser realizado, por exemplo, em sementes de Beta
vulgaris.

b) Remocao de estruturas que envolvem as unidades de dispersao

A germinacao de certas espécies é estimulada pela remocéao das
estruturas externas que envolvem a “unidades de dispersdo” como
o invélucro de cerdas, lema ou pélea em certas plantas da familia
Poaceae.
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